
CATÉGORIES D'AGE 

La compétition est autorisée à partir de la catégorie M9. Les sur-classements sont possibles à partir de la 2ème année de la 

catégorie M11 selon les modalités définies dans le règlement médical. 

CATÉGORIE 2020-2021 2021-2022 2022-2023 

Vétérans 4 1951 et avant 1952 et avant 1953 et avant 

 3 1952 à 1961 1953 à 1962 1954 à 1963 

 2 1962 à 1971 1963 à 1972 1964 à 1973 

 1 1972 à 1981 1973 à 1982 1974 à 1983 

    

Seniors 2000 et avant 2001 et avant 2002 et avant 

    

M20 3 2001 2002 2003 

 2 2002 2003 2004 

 1 2003 2004 2005 

    

M17 2 2004 2005 2006 

 1 2005 2006 2007 

    

M15 2 2006 2007 2008 

 1 2007 2008 2009 

    

M13 2 2008 2009 2010 

 1 2009 2010 2011 

    

M11 2 2010 2011 2012 

 1 2011 2012 2013 

    

M9 2 2012 2013 2014 

 1 2013 2014 2015 

 

NORMES 

Les équipements individuels doivent porter à la fois le marquage "CE" et le label FFE (en France) ou FIE. 

 Tenues 

 

 

 Masques 

Les masques portant le marquage "CE" doivent être utilisés. Ils doivent être en parfait état. 

Les masques avec une seule attache sont valables en France pour les catégories M7 à M15. 

A partir de la catégorie M17, les masques doivent avoir une double attache. 

 

CATÉGORIES D'AGES LABELS 

M9 / M11 TENUE 350N 

SOUS CUIRASSE 350N 

M13 / M15 / M17 / M17 / SENIORS / VETERANS TENUE 350N 

SOUS CUIRASSE 800N 



 Gants 

Les gants sont obligatoires pour toutes les catégories et ne doivent pas comporter de dommages (trous, couture abimée, 

ouverture de fil de corps, etc) 

 Protège-poitrine 

L'utilisation du protège-poitrine (aussi appelé "bustier") est obligatoire pour les femmes à partir de la catégorie M15, et 

facultative pour les hommes. 

 Armes 

Toutes les armes doivent être constituées de façon à ne pouvoir blesser, dans un usage normal, ni le tireur ni son 

adversaire. 

 Lame n°0 Lame n°2 Lame n°5 

Longueur maximum de la lame 77 cm 82 cm 90 cm 

Longueur maximum de l'arme 97 cm 105 cm 110 cm 

Diamètre maximum de la coquille 115 mm 135 mm 135 mm 

 

 Tableau synthétique des situations de combat en compétitions officielles FFE 

 M7- M9 M11 M13 M15 M17-

SENIORS 

VETERANS 

Type de lame 0 0 ou 2 2 4 ou 5 4 ou 5 4 ou 5 

Type de 

poignée 

Droite Droite Libre Libre Libre Libre 

Nombre de 

touches et 

durée des 

assauts en 

poule (indiv) 

3 touches (2') 4 touches (2') 4 touches (3') 5 touches (3') 5 touches (3') 5 touches (3') 

Nombre de 

touches et 

durée des 

assauts en 

TED (indiv) 

6 touches (en 

2x2' avec 1' de 

pause) 

8 touches (en 

2x2' avec 1' de 

pause) 

8 touches (en 

2x3' avec 1' de 

pause) 

10 touches (en 

2x3' avec 1' de 

pause) 

15 touches (en 

3x3' avec 1' de 

pause) 

10 touches (en 

2x3' avec 1' de 

pause) 

Rencontre par 

équipes 

"Relais à 

l'italienne" à 2 

ou 3 tireurs en 

relais de 4 

touches 

27 touches (9 

relais de 3 

touches et 2') 

36 touches (9 

relais de 4 

touches et 3') 

36 touches (9 

relais de 4 

touches et 3') 

45 touches (9 

relais de 5 

touches et 3') 

45 touches en 

relais 

Dimension de 

la piste 

L= 10m 

l= 1,5 à 2m 

L= 10m 

l= 1,5 à 2m 

L= 10m 

l= 1,5 à 2m 

L= 14m 

l= 1,5 à 2m 

L= 14m 

l= 1,5 à 2m 

L= 14m 

l= 1,5 à 2m 

 

SURCLASSEMENTS 

La demande de tout surclassement (simple, double) requiert l’utilisation d’un formulaire spécifique, valable pour une 

saison sportive. 

 Simples surclassements (participation à des compétitions dans la catégorie immédiatement supérieure). 

 Le simple surclassement n’est possible qu’à partir de la catégorie M11 2ème année.   

 Doubles surclassements (participation à des compétitions 2 catégories au-dessus). 

Les doubles surclassements ne s’appliquent que pour les catégories M15 et M17. 

Source: FFE



 

Source: http://cercle-d-escrime-de-laon.e-monsite.com/pages/qu-est-ce-que-l-escrime.html#page5 

http://cercle-d-escrime-de-laon.e-monsite.com/pages/qu-est-ce-que-l-escrime.html#page5

